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CONTENU 

 
 
PROGRAMME THEORIQUE- SECOURISME environ 
 Réglementation 
 Utilité du défibrillateur 
 Qu'est-ce que la fibrillation ? 
 Arrêt cardiaque 
 Les premières minutes 
 La chaîne de survie 
 Présentation du défibrillateur 
 Comment utiliser le défibrillateur ?  
 
 
PROGRAMME TECHNIQUE/PRATIQUE – SECOURISME 
environ 
 Sans objet  
 
SUIVI 
 Sur la base des temps de connexion à la plateforme 

digitale d’AXOS 
 Sur la base des exercices réalisés à chaque fin de 

module 
 
EVALUATION - SECOURISME environ 
 Test Vrai / faux : 50 questions 
 
 
 
 

PERSONNES CONCERNEES  
 Personne souhaitant se former ou avoir des rappels 

sur l'utilisation du défibrillateur 
 
PRE-REQUIS 

 Avoir plus de 18 ans 
 Maîtrise de la lecture et de l'écriture 

 
CONDITIONS D’ACCES 

 Travailleur handicapé, nous consulter 
 

COMPETENCES VISEES 

 Acquérir les connaissances relatives à l'utilisation du 
défibrillateur 

 Connaître les règles de secours 
 Savoir intervenir en sécurité et avec efficacité 

 

LIEUX DE FORMATION 

 Plateforme digitale d’AXOS 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES 

 8 modules (vidéo - cours commentés)  
 Exercices à chaque fin de module 
 Fiches mémo 
 Echange via chat avec un formateur 
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