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       Contenu du programme
	Théorie
· La réglementation

· Les différents ponts et palans
· Les vérifications

· Les principaux équipements de levage et apparaux 

· La charge maximale d’utilisation (CMU)

· Les principes d’élingage et de stabilité de la charge
· Les différents organes de sécurité 

· Les conditions d’utilisation du pont en sécurité
· Les gestes de commandement

	Pratique
· Adéquation du pont envisagé 

· Vérifications et prise de poste

· Manœuvres de positionnement 

· Elingage 

· Maîtriser le balancement de la charge 

· Prise et dépose de charge 

· Différentes manœuvres de levage 

· Les gestes de conduite en sécurité 

· Manutention de précision 

· Fin de poste
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	Objectifs pédagogiques
· Etre capable d’élinguer et de manipuler un pont roulant en sécurité
· Maîtriser les éléments de sécurité en entreprise
Compétences visées
· Savoir contrôler des élingues
· Savoir élinguer une charge correctement
· Savoir maîtriser le balan
· Savoir déplacer une charge sans l’abimée et mettre en danger les personnes
	Public visé
· Personnes confirmées sur le pont roulant
Pré-requis
· Maîtrise de la lecture et de l’écriture
· Avoir plus de 18 ans 


	Lieu de formation
· Dans votre société


	Durée de formation

· 1 jour soit 7h

	Moyens pédagogiques

· Pont roulant 
· Utilisation de charges réelles
· Les EPI
· Supports pédagogiques illustrés de photos avec des cas concrets 
· Nos formateurs sont tous issus de la manutention- levage 
	Evaluation des acquis

· Test théorique 

· Test pratique

Documents délivrés si réussite

· Attestation de formation

· Autorisation interne de conduite à valider par l’employeur
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